
ご確認ください。

この機会にぜひ！

はじめての禁煙でも大丈夫！
まずは始めてみよう

募集期間

参加費用

お申込み 下記の番号はユーザー登録の際に必要な健保認識番号です。
決裁方法により健保認識番号が異なりますのでご注意ください。

3 6 8 4 2 9

スマホで診療、通院の必要なし！
お手持ちのスマートフォンを活用し、テレビ電話で医師による診療及び禁煙補助薬の処方を受けていただく
プログラムです。自分の好きな時間に好きな場所でいつでもどこでも気軽にはじめることができます。

平日夜・土日も

スマホで診療

メリット

1
スキマ時間を活用して
ストレスフリーな診療

メリット

2 医師とのチャット機能
でいつでも相談

メリット

3

通院の手間を解消 処方薬は指定場所まで配送 体調の不安を解消

クレジットカード決済をご希望の方

銀行振込をご希望の方 5 3 7 8 1 8

※詳細は裏面のお問合せ先にご確認ください。

4月1日(水) ～ 2021年2月28日(日)



プログラムの流れ・スケジュール
「オンライン禁煙プログラム」は初回診療から2ヶ月（個人差があります）。
オンライン診療と禁煙補助薬で段階毎に禁煙をサポートしていきます。

アプリを
ダウンロード オンライン診療 処方箋配送 卒煙確認

アプリ
ダウンロード

START
２回目診療８日目 ３回目診療 卒煙確認初回診療

一週間は
タバコを吸いながら

内服を開始

禁煙
スタート

２週間後 1ヶ月後 2ヶ月後 ８ヶ月後

２週間分 ２週間分 １ヶ月分

アプリマニュアル ※説明の流れに沿って手続きをお願いします。

QRコードからダウンロードし、
アプリを開いたら

「はじめる」をタップ

登録事項を入力し、
「健康保険組合を登録する」

をタップ

健保識別番号

●●●●●●を入力
※健保識別番号については表面をご参照ください。

「はじめる」をタップ

プログラムの内容等 に関するお問い合わせ プログラム申込み に関するお問い合わせ

メドケア株式会社
MEDICALLYサポートチーム
03-6908-2424 support@medically.com

アルプス電気健康保険組合
担当： 冨岡
イ03-3727-6031

「いつかは禁煙したい。けれど今じゃない 。」とお考えのあなた・・・
あなたの吸わないを応援するプログラムです。今すぐ始めましょう！

全3回のオンライン診察は、ご自身のiPhone、Androidを使用していただきます。

プッシュ通知による
6ヶ月間のサポート

注意事項

「アルプスアルパイン安全衛生方針」で非喫煙者の受動喫煙の防止に向けた取り組みを行います。

アルプス電気健康保険組合に加入する被保険者の皆さま




